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Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

MEIN SCHNELLTEST IST POSITIV
— WAS MUSS ICH JETZT TUN?

Liebe Biirgerin, Lieber Biirger,

Sie haben sich einer Testung auf das Coronavirus SARS-CoV-2 mittels Antigen-Schnelltest
unterzogen und Thr Test ist positiv ausgefallen. Hierunter fallen Antigentests, die von geschulten
Dritten durchgefiihrt oder von geeigneten Personen tiberwacht wurden. Alleine durchgefiihrte und
nicht durch Dritte iiberwachte Selbsttests fallen nicht darunter.

Im Folgenden erfahren Sie, was Sie im Falle eines positiven Testergebnisses beachten miissen.

1. Begeben Sie sich in Absonderung (Isolation)!

e Wenn Sie ein positives Antigen-Schnelltestergebnis erhalten haben, begeben Sie sich

unverziiglich und ohne Umwege in Thre Wohnung/Ihr Haus! Dies gilt auch fiir geimpfte und
genesene Personen.

e Verlassen Sie Thre Wohnung oder IThr Haus nur in medizinischen oder sonstigen Notfallen.
Wenn Sie einen Garten oder einen Balkon haben, konnen Sie sich dort alleine aufhalten.

e Vermeiden Sie direkten Kontakt zu den weiteren Personen in Ihrem Haushalt. Bleiben Sie,
wenn moglich, in emnem eigenen Zimmer — auch bei den Mahlzeiten. Tragen Sie eine Maske,
wenn Sie Kontakt zu anderen Personen in Threm Haushalt haben. Liiften Sie regelmifig alle
Zimmer der Wohnung. Sie und Thre Haushaltsmitglieder (auer diese sind geimpft oder
genesen) diirfen keinen Besuch empfangen. Auch geimpfte oder genesene
Haushaltsmitglieder sollten jedoch nach Moglichkeit in dieser Zeit keinen Besuch im selben
Haushalt empfangen.

e Thre Absonderung endet in der Regel 14 Tage nach dem Testergebnis oder dem Beginn von
Symptomen.

e Wenn Sie Symptome bekommen oder sich diese verschlimmern, nehmen Sie telefonisch
Kontakt zu Threm Hausarzt oder dem hausarztlichen Notdienst auf!
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2. Informieren Sie Ihre Haushaltsangehorigen!

e Teilen Sie all Thren Haushaltsangehdrigen schnellstmoglich mit, dass Sie positiv getestet
wurden.

e Thre Haushaltsangehorigen miissen sich ebenfalls sofort nach Kenntnis iiber Thr positives
Ergebnis in Absonderung (Quarantine) begeben, auller diese waren mnerhalb der letzten
sechs Monate nachweislich an COVID-19 erkrankt oder sind vollstindig geimpft und haben
keine gegenteilige Anordnung der zustindigen Behorde erhalten.

e Auch Ihre absonderungspflichtigen Haushaltsangehorigen diirfen die Wohnung oder das Haus
nur in medizinischen oder sonstigen Notfillen verlassen. Ein Aufenthalt auf dem eigenen
Balkon oder im eigenen Garten sind moglich.

e Die Quarantine fiir [hre Haushaltsangehorigen endet in der Regel 10 Tage nach Threm
Testergebnis oder dem Auftreten der ersten Symptome bei Ihnen (je nachdem was zuerst
auftrat), sofern Thre Haushaltsangehdrigen nicht selbst Symptome entwickeln und/oder positiv
getestet werden.

Zudem bestehen folgende Moglichkeiten zur vorzeitigen Beendigung der Quarantine der
Haushaltsmitglieder, sofern diese keine Symptome zeigen:

1. ab dem fiinften Tag der Absonderung mit dem Vorliegen eines negativen PCR-
Testergebnisses bei Probenentnahme frithestens an diesem Tag,

2. ab dem fiinften Tag der Absonderung mit dem Vorliegen eines negativen
Schnelltestergebnisses bei Probenentnahme frithestens an diesem Tag bei Personen, die

regelmiflig im Rahmen einer seriellen Teststrategie (bspw. in der Schule) getestet werden
oder

3. abdem siebten Tag der Absonderung mit dem Vorliegen eines negativen
Schnelltestergebnisses bei Probenentnahme frithestens an diesem Tag.

3. Lassen Sie Ihr Testergebnis bestitigen!

e Selten zeigen Antigen-Schnelltests auch falsch positive Ergebnisse an. Thr positives Ergebnis
sollte deshalb auch mittels eines zuverlissigeren PCR-Tests bestétigt werden.

e Wenn Sie den Schnelltest in der Schule, beim Arbeitgeber oder im Rahmen des Zugangs zu

einem Dienstleister (z.B. Friseur) selbst durchgefiihrt haben und dabei von einer geeigneten
Person iiberwacht wurden, besteht eine Pflicht zu einer nachfolgenden PCR-Testung.

e Wenden Sie sich aneine Teststelle, um Ihr Antigen-Schnelltestergebnis durch einen PCR-
Test bestitigen zu lassen. Die Kontaktdaten erfahren Sie liber die Internetseite der
Kassenirztlichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg unter
https://www .kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/corona-anlaufstellen/corona-karte/ oder unter
der Telefonnummer 116 117. Oftmals listen auch die Kommunen weitere Teststellen auf thren
Internetseiten.
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e Zur Durchfiihrung des PCR-Tests diirfen Sie die hdusliche Absonderung unterbrechen.
Schutzmafinahmen (Abstand, medizinischer Mund-Nasen-Schutz oder FFP2 Maske) sind

dabei unbedingt zu beachten und nach Moglichkeit auf 6ffentliche Verkehrsmittel zu
verzichten.

e Wenn Sie sich zusitzlich einer bestitigenden PCR-Testung unterzogen haben und das
Ergebnis dieses PCR-Tests negativ ist, dann endet Ihre Absonderung und die Absonderung
Ihrer Haushaltsangehorigen sofort mit Erhalt des Testergebnisses!

4. Kontaktaufnahme durch das Gesundheitsamt

e Das Gesundheitsamt wird mit Thnen Kontakt aufnehmen, sofern es von dem positiven
Ergebnis Thres Antigen-Schnelltests Kenntnis erlangt bzw. von Threm positiven PCR-Test,
wenn Sie diesen zur Bestitigung haben durchfiihren lassen. Es ist nicht erforderlich, dass Sie
sich selbst an das Gesundheitsamt wenden.

e Im Gesprach mit dem Gesundheitsamt werden Ihre Haushaltsangehorigen abgefragt. Bitte
halten Sie ebenfalls Informationen bereit, mwiefern Sie Kontakt zu vulnerablen
Personengruppen haben.

e Weitere Personen auflerhalb Thres Haushaltes miissen sich erst nach Mitteilung durch die
Behorde in Absonderung begeben.

e Im Nachgang erhalten Sie und Thre Haushaltsangehorigen auf Verlangen eine Bescheinigung
tiber [Thre Absonderung von der Behorde.
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